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RECOLTE DE SALIVE

Recommandation :

En cas de veille de jours fériés, contacter le laboratoire pour savoir si le prélevement peut étre
effectué.

Matériel fourni :

Tube « salivette »

Remarques en fonction des analyses demandées :

Pour le cortisol : Le médecin peut demander une ou plusieurs collectes selon le besoin :

— Une collecte le matin au réveil toujours avant 10h avant de se lever du
lit, en étant a je(n et avant le brossage des dents.

— Autemps 0 et 30 minutes apres pour le test CAR (« Cortisol Awakening
Response »).

— Plusieurs collectes dans la journée, matin, aprés-midi, soir, au coucher.

— Une collecte le soir au coucher.

Pour les hormones : — Noter la phase du cycle menstruel en cours ainsi que tout traitement en
cours.

Pour le profil — Effectuer 4 prélevements supplémentaires a 12h, 17h, 19h et 22h selon

neurologique 3 : le méme protocole que décrit ci-dessous.

— Pour chaque prélévement, utiliser un tube différent en récoltant la
salive toujours en dehors des repas et du brossage des dents (1h
minimum).

— Noterle nom et prénom ainsi que I’heure de la collecte sur chaque tube.

Attention : si I'heure n’est pas indiquée, I'analyse ne pourra pas étre
effectuée !

Les informations sur le site www.labomgd.ch sont partie intégrante de cette demande. Il contient des données sur le matériel d’analyse, sa stabilité,

les méthodes utilisées et les sous-traitances. Des renseignements sur la fiabilité analytique (incertitude de mesure) peuvent étre obtenus au Page 1/2
laboratoire. PRO_EXTE_233_05
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Instructions pour la récolte de la salive :

1) Déboucher le tube et jeter les 2 parties intérieures.

Parties a jeter

2) Saliver doucement en massant la joue de fagon circulaire et déposer la salive dans le tube
(sans crachat, ni faire de mousse).
Remplir le tube jusqu’au trait de 1 ml.

a e

3) Refermer le tube et noter votre nom, prénom ainsi que |’heure de la récolte sur I'étiquette.

4) Le prélévement est stable 2 jours a température ambiante ou 1 semaine au frigo.

5) Le prélevement peut étre :

— Apporté directement dans I'un de nos centres de prélevements (voir la liste sur
www.labomgd.ch)

— Envoyé par poste au laboratoire avec I'ordonnance du médecin si existante a I'adresse

suivante : Laboratoire MGD, analyses médicales, 45A route des Acacias, 1227 Les Acacias.

Les informations sur le site www.labomgd.ch sont partie intégrante de cette demande. Il contient des données sur le matériel d’analyse, sa stabilité,
les méthodes utilisées et les sous-traitances. Des renseignements sur la fiabilité analytique (incertitude de mesure) peuvent étre obtenus au

laboratoire.
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