ANALYSES MEDICALES
45A, route des Acacias - 1211 Geneéve 26 L< ‘l >OmG D

Tél. 022 309 15 20 - Fax 022 343 30 44
info@labomgd.ch - www.labomgd.ch

analyses médicales

RECOLTE DES SELLES (AGCC, COLOSCREEN, ETC.)

Contenu du kit :

— 1 ou 2 flacons de recueil de selles a bouchon marron et cuillére intégrée
— 1 feuille adhésive a poser sur la cuvette des WC pour le recueil des selles
— La présente procédure de prélevement

— 1 sac en plastique/pochette pour placer I'échantillon

— 1 feuille de demande d’analyses

— Option : Pour la Suisse, une enveloppe de retour préaffranchie / hors Suisse une boite en carton.

Recommandations :

— Les selles doivent étre du jour méme ou de la veille au soir (dans ce cas, les conserver au réfrigérateur

a 4 °C). Si envoi par poste ou transport international, les selles doivent impérativement étre du jour, et

envoyées avant midi du lundi au vendredi. En cas de veille de jours fériés, contacter le laboratoire pour

savoir si le prélevement peut étre effectué.

— Les préléevements de selles doivent étre réalisés en dehors de toute antibiothérapie, de traitement aux
huiles essentielles, de prise d’antifongiques ou de corticoides. Le prélevement de selles devra étre
effectué au moins 2 semaines aprées |'arrét de(s) traitement(s). Si vous étes dans I'impossibilité d’arréter

le(s) traitement(s), veuillez contacter votre prescripteur.

— Ne pas prendre de laxatif (environ 2 semaines), ne pas utiliser de suppositoire, ne pas prendre de

médicament ralentisseur de transit tel que Imodium”, ne pas prendre de pansement intestinal type

Smecta. Il est conseillé de stopper la prise de pré et probiotiques 10 jours avant la récolte ; en cas de

doute, veuillez contacter votre prescripteur.
— Ne pas modifier ses habitudes alimentaires.

— Les échantillons ne doivent pas toucher le rebord ou I'eau des toilettes et doivent étre sans urine.

Instructions pour la récolte des selles :

1) Avant de procéder au prélévement, uriner pour vider la vessie.

2) Décoller lentement la feuille adhésive pour le recueil des selles et placez-la sur les toilettes afin d'y

recueillir vos selles.

Si la feuille adhésive n’est pas adaptée ou
se déchire, remplacez-la par du film
alimentaire maintenu sur le rebord des
toilettes recouvert d’'un papier ménage
ou utiliser une assiette en carton
recouvert de papier ménage ou encore
un gobelet.

Les informations sur le site www.labomgd.ch sont partie intégrante de cette demande. Il contient des données sur le matériel d’analyse, sa stabilité, les
méthodes utilisées et les sous-traitances. Des renseignements sur la fiabilité analytique (incertitude de mesure) peuvent étre obtenus au laboratoire.
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3) Recueillir les selles dans le(s) flacons a bouchon marron : .
— Dévisser le bouchon. .
— Utiliser la cuillere intégrée pour prélever 5-6 échantillons de selles émises .
et les placer dans le(s) tubes. Une quantité minimale de selles est requise.
Remplir jusqu’au trait indiqué (ou au moins I’'équivalent de la grosseur i \
d’une noix). N

— Une fois les selles collectées, revisser soigneusement le bouchon en
veillant a ce que le(s) tubes soient bien fermés hermétiquement pour
éviter toute fuite de I'échantillon.

— Inscrire votre nom et prénom ainsi que la date de recueil sur le(s) flacons

4) Quand la récolte des selles est terminée, jeter la feuille adhésive et les selles
dans les toilettes. Attendre quelques minutes que la feuille soit ramollie avant
de tirer la chasse d’eau.

Paiement pour les personnes n’ayant pas d’assurance maladie en Suisse :

Le paiement doit étre fait obligatoirement avant I'envoi des échantillons au laboratoire. Vous devez joindre

impérativement la preuve de paiement dans la méme enveloppe que les prélevements. Si la preuve de

paiement n’est pas fournie, les analyses ne seront pas réalisées.

ENVOI DES PRELEVEMENTS AU LABORATOIRE

— Mettre les prélévements dans le sachet (attention : le sachet contient un papier absorbant qu’il faut
impérativement laisser a I'intérieur du sachet) et le fermer hermétiquement.
— Placer la demande de prescription ou I'ordonnance du médecin dans la pochette externe du sachet.

Depuis la Suisse :

— Déposer le sachet directement au laboratoire ou dans le centre de préléevements le plus proche de chez
vous (voir la liste sur www.labomgd.ch).
ou

— Envoyer le sachet au laboratoire par la poste. Pour cela, disposer le sachet dans I'enveloppe de retour
préaffranchie et envoyez le tout a I'adresse suivante : Laboratoire MGD / 45A route des Acacias / 1227
Les Acacias.

Depuis I'Europe :

— Envoyer le sachet au laboratoire uniquement via MAIL BOXES ETC (MBE) en trouvant le centre MBE le
plus proche sur https://www.mbefrance.fr/fr.

— Disposer le sachet dans I'’enveloppe de retour en collant I'étiquette fournie adressée a : Laboratoire MGD
/ DEPOT MAIL BOXES 2535 / 10, rue de Versoix / 01210 Ferney-Voltaire / France.

— Déposer I'enveloppe rapidement dans le centre MBE choisi en demandant un délai de livraison de 24h
maximum. L’affranchissement est a votre charge.
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