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FROTTIS VAGINAL POUR VAGISCREEN 

 

Recommandations 

Le prélèvement peut être effectué uniquement du lundi au jeudi midi au plus tard. En cas de veille de 

jours fériés, contacter le laboratoire pour savoir si le prélèvement peut être effectué. 

 

Matériel fourni : 

 

− 1 écouvillon eSwab 

− 1 sachet en aluminium pour le contrôle du pH 

− 1 sachet pour l’envoi de l’échantillon 

 

Instructions pour le prélèvement du frottis vaginal : 

1) Se laver les mains AVANT de réaliser le prélèvement. 

2) Ouvrir le sachet contenant le tube et l’écouvillon eSwab. 

3) Prendre l’écouvillon en prenant soin de ne pas toucher le coton avec les doigts (si l’écouvillon 
est touché ou tombé, demander un nouveau kit). 

4) Ecarter les grandes lèvres et introduire doucement l’écouvillon dans le vagin sur une distance 
de 3 à 5 cm puis le faire tourner délicatement pendant 10 à 30 secondes en frottant bien les 
parois du vagin. 

 

5) Ouvrir le tube en prenant soin de ne pas renverser le liquide contenu à l’intérieur de ce tube 
(= milieu de conservation), placer l’écouvillon dans le tube puis casser la tige de l’écouvillon au 
niveau de la marque, sur le bord du tube. 

 

6) Bien refermer le tube et noter votre nom et prénom sur l’étiquette. 
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Instructions pour le contrôle du pH (à faire APRES le frottis vaginal) : 

1) Se laver les mains AVANT de réaliser le contrôle du pH. 
Ouvrir le sachet en aluminium et prendre l’applicateur par 
la poignée ronde entre le pouce et l’index. 

 

2) Ecarter les grandes lèvres et introduire doucement 
l’applicateur dans le vagin sur une distance de 2 à 3 cm puis 
presser l’applicateur contre la paroi du vagin pendant 
environ 10 secondes. Une humidification suffisante est 
importante pour l’interprétation du test. 

 

3) Retirer l’applicateur et comparer la couleur de l’applicateur 
avec l’échelle de couleur présente sur la pochette en 
aluminium. 
Noter la valeur du pH sur la demande d’analyses dans les 
renseignements cliniques. 
Jeter l’applicateur. 

 

ENVOI DES PRELEVEMENTS AU LABORATOIRE 

− Mettre les prélèvements dans le sachet (attention : le sachet contient un papier absorbant qu’il 

faut impérativement laisser à l’intérieur du sachet) et le fermer hermétiquement. 

− Placer la demande de prescription ou l’ordonnance du médecin dans la pochette externe du 

sachet. 

Depuis la Suisse : 

− Déposer le sachet directement au laboratoire ou dans le centre de prélèvements le plus proche de 

chez vous (voir la liste sur www.labomgd.ch) ou 

− Envoyer le sachet au laboratoire par la poste. Pour cela, disposer le sachet dans l’enveloppe de 

retour et envoyez le tout à l’adresse suivante : Laboratoire MGD / 45A route des Acacias / 1227 

Les Acacias. 

Depuis l’Europe : 

− Le mercredi au plus tard, envoyer le sachet au laboratoire uniquement via MAIL BOXES ETC (MBE) 

en trouvant le centre MBE le plus proche sur https://www.mbefrance.fr/fr. 

− Disposer le sachet dans l’enveloppe de retour en collant l’étiquette fournie adressée à : 

Laboratoire MGD / DEPOT MAIL BOXES 2535 / 10, rue de Versoix / 01210 Ferney-Voltaire / France. 

− Déposer l’enveloppe rapidement dans le centre MBE choisi en demandant un délai de 

livraison de 24h maximum. L’affranchissement est à votre charge. 
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